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Recife, 17 de maio de 2023.

Assunto: Informar a ocorréncia de sindrome gripal associado a miosite em
criancas no estado de Pernambuco e orientar a pesquisa etiolégica desses
casos

Miosite é a inflamacao dos musculos, uma condicao que pode causar dor, desconforto,
fraqueza e dificuldade de realizar movimentos que dependem do musculo ou grupo
muscular afetado pela inflamacao. Entre outras causas, esta condicao pode ter relacao
com traumas, processos autoimunes, excesso de exercicio fisico, efeito de toxinas,
efeito colateral do uso de alguns medicamentos e, por fim, por conta de infeccdes
causadas por bactérias ou virus.

Nos processos virais, a exemplo da influenza, pode surgir a miosite, com diminuicao
transitoria da mobilidade de criancas, precedida por sintomas respiratorios. O quadro
clinico caracteriza-se por mialgia; fraqueza muscular em membros inferiores; limitacao
de mobilidade; niveis elevados de creatinofosfoquinase (CPK - acima de 1000 U/L); e
urina concentrada. Na maioria dos pacientes essa condicao é autolimitada e
desaparece, com resolucdao espontanea dos sintomas entre 48-72 horas e resolucao
completa em 2 a 3 semanas.

Em Pernambuco, desde o inicio do més de marco de 2023, periodo sazonal que ocorre
aumento do numero de casos com infeccdes respiratérias (covid-19, influenza e
outras), vem se observando maior procura dos servicos de salde do Estado para
atendimento de pessoas com quadros semelhantes a gripe. Essas condicdes vém
afetando todas as faixas etdrias, com destaque para os casos pediatricos. Nas Ultimas
semanas, vem sendo relatado por alguns profissionais de salde, a ocorréncia de casos
de miosite associada a histéria recente de sindrome gripal.

Com o objetivo de identificar a etiologia destes casos, a SES-PE realizara pesquisa em
menores de 12 anos atendidos nas unidades sentinela de sindrome gripal
com quadro de SG associado a miosite, nos meses de maio e junho do corrente ano,
utilizando o painel viral preconizado para as unidades sentinela.



Definicao de caso de SG associado a miosite: Individuos menores de 12 anos com
SG (febre E tosse E/OU dor de garganta) E miosite (mialgia, fragueza muscular em
membros inferiores) com CPK >1000 U/L.

Para este fim, as unidades sentinela de SG deverao realizar as seguintes acdes:
- Identificar casos de SG associado a miosite dentre os atendimentos da unidade;

- Coletar amostra clinica de secrecao de nasofaringe desses casos. Enviar essas
amostras ao Lacen/PE, prioritariamente, como parte das 20 amostras semanais
selecionadas na rotina da unidade sentinela. Recomenda-se que as amostras sejam
coletadas preferencialmente entre o 32 e 79 dia do inicio dos primeiros sintomas;

- Preencher adequadamente os dados desses casos na Ficha de Registro Individual
(Casos de SG que realizaram coleta de amostra - anexo 1), registrando no campo
de observacao: “Investigacao Etioldgica de Caso de SG Associado a
Miosite”;

- Cadastrar as amostras no GAL http://gal.saude.pe.gov.br/gal/ e encaminha-las para
o LACEN - PE juntamente com as fichas de notificacdes do SIVEP-Gripe, e-SUS
Notifica e as requisicdes do GAL,

- Notificar os mesmos de forma imediata, enviando a ficha por e-mail para

virusrespiratorios.sespe@gmail.com e digitando os dados no Sistema de
Informacao da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe), por meio do link

https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/ e no e-SuUsS Notifica

https://notifica.saude.gov.br/login;

- Monitorar os resultados laboratoriais com insercao desses resultados e
encerramento dos casos no SIVEP-Gripe;

- Os demais casos de SG devem seguir os fluxos e procedimentos ja estabelecidos
para a vigilancia da influenza, covid-19 e outros virus respiratérios.

Em relacdo ao manejo clinico dos casos de sindrome gripal, o Ministério da Saude
recomenda o uso de sintomaticos e que o paciente seja bem hidratado durante todo o
periodo da doenca. Diante dos casos associados a miosite (com CPK elevada), como
se trata de um sinal de agravamento, também indica o uso do Oseltamivir, nas doses
recomendadas, de acordo com o peso corporal.

Para demais orientacdes, consultar o Protocolo de Tratamento da Influenza - 2017
disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza 2017.pdf.

Em caso de duvidas, entrar em contato com a Area Técnica de Vigilancia
Epidemiolégica dos Virus Respiratérios da Secretaria Estadual de Salude de
Pernambuco, pelo nuamero (81) 3184-0224 ou e-mail:
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